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Autour du Jardin
Origine et évolution - Lien avec la terre et la nature -  

Compréhension du monde végétal et de la biodiversité - Les sens, le jardin 
potager et aromatique, la nourriture, la cuisine, l’apprentissage du goût et 

de l’équilibre alimentaire

FICHE TECHNIQUE 
Objectif : Susciter l’éveil sensoriel 
dans le jardin, le jardin moyen 
de subsistance du monde rural, 
reconnaissance et sensibilisation à 
la biodiversité.

•  Lieux : Jardin aromatique, jardin 
potager

•  Durée : 1 h
•  Nbre de participants : 15 pers. max

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET MOYENS  
•  Le jardin aromatique
•  Le jardin potager
•  La cabane de jardin et ses outils
•  La graine, l’eau, la terre et la 

lumière

•  Connaissance et technicité  
de l’animateur

•  Matériel d’expérimentation  
et culture

•  Remise des produits

Dès la  
mater- 

nelle
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DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ  
Elle débute par une promenade dans le jardin aromatique et potager  
où l’animateur fait découvrir les plantes et légumes en y associant l’odeur  
et le goût. Les enfants, en petits groupes, partent à la recherche des lutins  
qui ont construit le jardin. 

15 mn
•  Accueil des participants
•  Test des connaissances
•  Introduction « Le jardin : pourquoi, 

quand, comment ? »

15 mn
•  L’odeur et le goût
•  Reconnaissance des odeurs et des 

goûts aromatiques
•  Reconnaissance des goûts de 

différents légumes et de leurs 
variétés.

•  Synthèse de l’expérience et 
association des odeurs et des goûts 
aux différentes plantes

15 mn
•  La vue et le toucher, découverte  

et reconnaissance dans le jardin
•  Reconnaissance des plantes 

aromatiques et association de 
l’odeur et du goût

•  Reconnaissance des légumes et 
association de l’odeur et du goût

•  Synthèse de l’expérience et mise 
en adéquation des différents 
paramètres de reconnaissances 
(vue, odeurs, goûts) avec le nom de 
la plante et la variété de légumes.

10 mn
•  Les outils du jardin et leur 

utilisation
•  La préparation du jardin
•  Le choix des plants et les saisons
•  Familiarisation des participants 

avec les outils et les différentes 
graines ou plants

•  Réalisation de semis

5 mn
•  Synthèse, conclusion et analyse
•  Validation des acquis théoriques  

et techniques
•  Conseils pour entretenir et faire 

perdurer son jardin
•  Remise des semis 


